
1 
 

                                                  Material informativ 
�F���W�U�H���G�H�V�I���.�X�U�D�U�H�D�����=�L�O�H�L���0�R�Q�G�L�Dle a Inimii �± 29 septembrie 2024  

 
Anual, pe data de 29 septembrie �P�D�U�F���P��

�=�L�X�D���0�R�Q�G�L�D�O�����D���,�Q�L�P�L�L, cu scopul de a spori gradul 
�G�H�� �F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]�D�U�H���D�� �S�R�S�X�O�D�
�L�H�L��cu privire la bolile 
cardiovasculare, �L�Q�F�O�X�V�L�Y�� �E�R�O�L�O�H�� �G�H�� �L�Q�L�P��, 
accidentul vascular cerebral ���L�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�
�D��
prevenirii acestora. �=�L�X�D�� �0�R�Q�G�L�D�O���� �D�� �,�Q�L�P�L�L�� �D fost 
�I�R�Q�G�D�W���� �v�Q�� �D�Q�X�O�� ���������� �O�D�� �L�Q�L�
�L�D�W�L�Y�D�� �)�H�G�H�U�D�
�L�H�L��
�0�R�Q�G�L�D�O�H�� �D�� �,�Q�L�P�L�L�� ���)�0�,������ �L�D�U�� �v�Q �D�F�H�V�W�� �D�Q�� �V�H�� �D�I�O���� �O�D��

cea de-a 24 aniversare.     
      Pe parcursul anilor 2024-2026, campania va derula cu genericul �����)�R�O�R�V�L�
�L���Â  
�S�H�Q�W�U�X�� �D�F�
�L�X�Q�H�´���� �V�X�V�
�L�Q�k�Q�G���L�Q�G�L�Y�L�]�L�L�� �V���� �D�L�E���� �J�U�L�M���� �G�H�� �L�Q�L�P�D�� �O�R�U�� ���L�� �G�k�Q�G�X-i pu�W�H�U�H�� �V����
�v�Q�G�H�P�Q�H�� �O�L�G�H�U�L�L�� �V���� �L�D�� �D�W�L�W�X�G�L�Q�H serioas���� ���L�� �V���� �D�G�R�S�W�H�� �S�R�O�L�W�L�F�L�� �V�R�O�L�G�H��pentru �V���Q���W�D�W�H�D��
�F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U��. Campania din acest an, e�Y�L�G�H�Q�
�L�D�]���� �R���W�U�H�F�H�U�H���G�H���O�D���F�R�Q���W�L�H�Q�W�L�]�D�U�H la 
�v�P�S�X�W�H�U�Q�L�F�L�U�H�D�� �S�H�U�V�R�D�Q�H�O�R�U�� �F�X�� �X�Q�� �V�F�R�S�� �F�O�D�U���± �V�����v�Q�W�U�H�S�U�L�Q�G���� �D�F�
�L�X�Q�L�� �S�H�Q�W�U�X�� �V���Q���W�D�W�H�D��
inimii . � �́$�0�L�� �I�R�O�R�V�L�� �L�Q�L�P�D�´��- �v�Q�V�H�D�P�Q���� �D�� �J�k�Q�G�L�� �G�L�I�H�U�L�W�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �O�X�D�� �G�H�F�L�]�L�L�� �F�R�U�H�F�W�H, a 
�D�F�
�L�R�Q�D���F�X���F�X�U�D�M���S�H�Q�W�U�X���D-�L���D�M�X�W�D���S�H���D�O�
�L�L���� 

Campania din anul curent �H�V�W�H���G�H�G�L�F�D�W�����P�R�W�L�Y���U�L�L���I�L�H�F���U�H�L���
���U�L���V�����G�H�]�Y�R�O�W�H�����L �V����
�V�X�V�
�L�Q���� �S�O�D�Q�X�U�L�� �Q�D�
�L�R�Q�D�O�H�� �G�H�� �D�F�
�L�X�Q�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �V���Q���W�D�W�H�D�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U���� Sunt necesari 
�I�D�F�W�R�U�L���G�H���G�H�F�L�]�L�H���O�D���Q�L�Y�H�O���v�Q�D�O�W���S�H�Q�W�U�X���D���I�D�F�H���G�L�I�H�U�H�Q�
�D�����G�D�U���I�L�H�F�D�U�H���D�U�H���X�Q���U�R�O���G�H���D���I�L���X�Q��
influencer: �F�R�P�X�Q�L�W�D�W�H�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O������ �S�D�F�L�H�Q�W�X�O�� ���L�� �S�X�E�O�L�F�X�O�� �6�X�V�
�L�Q�H�U�H�D�� �X�Q�X�L�� �'�$�Â  
�U���V�X�Q���W�R�U���S�H�Q�W�U�X���S�R�O�L�W�L�F�L���V�R�O�L�G�H���G�H���V���Q���W�D�W�H�� 

Bolile cardiovasculare (BCV) sunt �X�F�L�J�D���X�O���Q�X�P���U�X�O���X�Q�X���G�L�Q���O�X�P�H�� Circa 85% 
�G�L�Q�W�U�H���G�H�F�H�V�H�O�H���F�D�X�]�D�W�H���G�H���%�&�9���V�H���G�D�W�R�U�H�D�]�����D�W�D�F�X�O�X�L���G�H���F�R�U�G�����L���D�F�F�L�G�H�Q�W�X�O�X�L���Y�D�V�F�X�O�D�U��
cerebral. �����G�L�Q�������G�H�F�H�V�H���F�D�X�]�D�W�H���G�H���%�&�9���D�S�D�U���S�U�H�P�D�W�X�U���O�D���S�H�U�V�R�D�Q�H�O�H���F�X���Y�k�U�V�W�D���V�X�E��������
de ani. �3�H�V�W�H�����������G�L�Q�W�U�H���G�H�F�H�V�H�O�H���F�D�X�]�D�W�H���G�H���%�&�9���D�X���O�R�F���v�Q���
���U�L�O�H���F�X���Y�H�Q�L�W�X�U�L���P�L�F�L�����L��
medii. Circa 80% dintre decesele premature cauzate de BCV pot fi prevenite. �)���F�k�Q�G��
�V�F�K�L�P�E���U�L�� �v�Q�� �V�W�L�O�X�O�� �Q�R�V�W�U�X �G�H�� �Y�L�D�
�����± �F�H�H�D�� �F�H�� �P�k�Q�F���P�� ���L�� �E�H�P���� �F�k�W�� �G�H�� �P�X�O�W�� �I�D�F�H�P��
�P�L���F�D�U�H�� ���L�� �F�X�P�� �J�H�V�W�L�R�Q���P�� �V�W�U�H�V�X�O���± �Q�H�� �S�X�W�H�P�� �J�H�V�W�L�R�Q�D�� �P�D�L�� �E�L�Q�H�� �V���Q���W�D�W�H�D�� �L�Q�L�P�L�L�� ���L��
�S�X�W�H�P���v�Q�Y�L�Q�J�H���%�&�9�� 

�&�L�U�F�D�� �������� �G�L�Q�W�U�H�� �G�H�F�H�V�H�O�H�� �F�D�X�]�D�W�H�� �G�H�� �%�&�9�� �V�H�� �G�D�W�R�U�H�D�]���� �D�W�D�F�X�O�X�L�� �G�H�� �F�R�U�G�� ���L��
�D�F�F�L�G�H�Q�W�X�O�X�L�� �Y�D�V�F�X�O�D�U�� �F�H�U�H�E�U�D�O���� �3�H�V�W�H�� �������� �G�L�Q�W�U�H�� �G�H�F�H�V�H�O�H�� �F�D�X�]�D�W�H���G�H�� �%�&�9�� �D�X���O�R�F�� �v�Q��
�
���U�L�O�H�� �F�X�� �Y�H�Q�L�W�X�U�L�� �P�L�F�L�� ���L�� �P�H�G�L�L����1 din 3 decese cauzate de BCV apar prematur la 
�S�H�U�V�R�D�Q�H�O�H���F�X���Y�k�U�V�W�D���V�X�E���������G�H���D�Q�L���� 

�Ì�Q�� �5�H�S�X�E�O�L�F�D�� �0�R�O�G�R�Y�D���� �S�H�� �S�D�U�F�X�U�V�X�O�� �D�� �G�R�X���� �G�H�F�H�Q�L�L���� �E�R�O�L�O�H�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�H se 
�S�O�D�V�H�D�]���� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�� �S�H�� �S�U�L�P�X�O�� �O�R�F�� �S�U�L�Q�W�U�H�� �F�D�X�]�H�O�H�� �G�H�� �G�H�F�H�V�� ���L�� �G�H�
�L�Q�� �S�H�V�W�H�� ��7% din 
decesele cauzate de bolile netransmisibile. �1�L�Y�H�O�X�O�� �P�R�U�W�D�O�L�W���
�L�L�� �S�U�L�Q�� �%�&�9�� �U���P�k�Q�H��
�V�W�D�E�L�O�� �v�Q�D�O�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�L�Q�G��794,0 �F�D�]�X�U�L�� �O�D�� �������� �P�L�L�� �O�R�F�X�L�W�R�U�L�� �v�Q�� �D�Q�X�O�� ������3 ���L�� �I�L�L�Q�G�� �v�Q�W�U-o 
�X���R�D�U���� �G�H�V�F�U�H���W�H�U�H�� �v�Q�� �F�R�P�S�D�U�D�
�L�H�� �F�X���D�Q�X�O��������2- 830,1 cazuri la 100 mii locuitori. �Ì�Q��
�V�W�U�X�F�W�X�U�D���G�H�F�H�V�H�O�R�U���F�D�X�]�D�W�H���G�H���E�R�O�L�O�H���D�S�D�U�D�W�X�O�X�L���F�L�U�F�X�O�D�W�R�U�����v�Q���D�Q�X�O��������3 �S�U�H�G�R�P�L�Q�����S�H��
primele locuri - �F�D�U�G�L�R�S�D�W�L�D�� �L�V�F�K�H�P�L�F���� �D�F�X�W���� ���L�� �F�U�R�Q�L�F���� �F�X��395,2 cazuri la 100 mii 
locuitori, bolile cerebro-vasculare �± 204,4 cazuri la 100 mii locuitori ��i infarctul 
miocardic acut, cu 56,1 cazuri la 100 mii locuitori.  
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�'�H�� �D�V�H�P�H�Q�H�D�� ���L�� �L�Q�G�L�F�D�W�R�U�L�L�� �P�R�U�E�L�G�L�W���
�L�L�� �S�U�L�Q�� �E�R�O�L�O�H�� �D�S�D�U�D�W�X�O�X�L�� �F�L�U�F�X�O�D�W�R�U�� �V�H��
�P�H�Q�
�L�Q���O�D���X�Q���Q�L�Y�H�O���V�W�D�E�L�O���v�Q�D�O�W���v�Q���L�H�U�D�U�K�L�D���E�R�O�L�O�R�U���v�Q�U�H�J�L�V�W�U�D�W�H���S�H���
�D�U�����v�Q���D�Q�L�L����������-2023. 
�,�Q�F�L�G�H�Q�
�D���S�U�L�Q���%�&�9���v�Q���D�Q�X�O��2023 a constituit 206,5 cazuri la 10 mii locuitori, fiind �v�Q��
�F�U�H���W�H�U�H�� comparativ cu anul 2022 (200,5 �F�D�]�X�U�L�� �O�D�� ������ �P�L�L�� �F�D�]�X�U�L������ �L�D�U�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�
�D�� �D��
constituit 2080,9 cazuri la 10 mii locuitori, �v�Q���F�R�P�S�D�U�D�
�L�H���F�X��2991,4 cazuri la 10 mii 
�O�R�F�X�L�W�R�U�L���v�Q���D�Q�X�O��������2. 

 
�5�H�G�X�F�H�U�H�D���P�R�U�W�D�O�L�W���
�L�L���S�U�H�P�D�W�X�U�H���G�L�Q���F�D�X�]�D���E�R�O�L�O�R�U���Q�H�W�U�D�Q�V�P�L�V�L�E�L�O�H���F�X���R���W�U�H�L�P�H��

�U�H�S�U�H�]�L�Q�W�����R���
�L�Q�W�����D���2�E�L�H�F�W�L�Y�H�O�R�U���G�H���'�H�]�Y�R�O�W�D�U�H���'�X�U�D�E�L�O�������������D�O�H���2�1�8 �S�k�Q�����v�Q���D�Q�X�O��
�������������%�R�D�O�D���F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�������L�Q�F�O�X�V�L�Y���E�R�O�L�O�H���G�H���L�Q�L�P�������L���D�F�F�L�G�H�Q�W�X�O���Y�D�V�F�X�O�D�U���F�H�U�H�E�U�D�O����
sunt cel mai frecvente boli netransmisibile la nivel global, responsabile pentru 
�D�S�U�R�D�S�H�������������P�L�O�L�R�D�Q�H���G�H���G�H�F�H�V�H�����G�L�Q�W�U�H���F�D�U�H���P�D�L���P�X�O�W���G�H���W�U�H�L���V�I�H�U�W�X�U�L���D�S�D�U���v�Q���
���U�L�O�H���F�X��
�Y�H�Q�L�W�X�U�L���P�L�F�L�����L���P�H�G�L�L�� 
 
Ce sunt bolile cardiovasculare? 
Bolile �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�H�� �V�X�Q�W�� �X�Q�� �J�U�X�S�� �G�H�� �W�X�O�E�X�U���U�L�� �D�O�H�� �L�Q�L�P�L�L�� ���L�� �Y�D�V�H�O�R�U�� �G�H�� �V�k�Q�J�H����
Acestea includ: 

�¾ �E�R�D�O�D�� �F�R�U�R�Q�D�U�L�D�Q�����± �R�� �E�R�D�O���� �D�� �Y�D�V�H�O�R�U�� �G�H�� �V�k�Q�J�H�� �F�D�U�H�� �D�O�L�P�H�Q�W�H�D�]���� �P�X���F�K�L�X�O��
inimii;  

�¾ �E�R�D�O�D���F�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�����± �R���E�R�D�O�����D���Y�D�V�H�O�R�U���G�H���V�k�Q�J�H���F�D�U�H���D�O�L�P�H�Q�W�H�D�]�����F�U�H�L�H�U�X�O�� 
�¾ �E�R�D�O�D���D�U�W�H�U�L�D�O�����S�H�U�L�I�H�U�L�F����- �R���E�R�D�O�����D���Y�D�V�H�O�R�U���G�H���V�k�Q�J�H���F�D�U�H���D�O�L�P�H�Q�W�H�D�]�����E�U�D�
�H�O�H��

���L���S�L�F�L�R�D�U�H�O�H�� 
�¾ �E�R�D�O�����U�H�X�P�D�W�L�F�����D���L�Q�L�P�L�L���± �D�I�H�F�W�D�U�H�D���P�X���F�K�L�X�O�X�L�����L���Y�D�O�Y�H�O�R�U���F�D�U�G�L�D�F�H���G�L�Q���F�D�X�]�D��

�I�H�E�U�H�L���U�H�X�P�D�W�L�F�H�����F�D�X�]�D�W�����G�H��sterptococ; 
�¾ �F�D�U�G�L�R�S�D�W�L�H���F�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�����± �P�D�O�I�R�U�P�D�
�L�L���F�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�H���F�D�U�H���D�I�H�F�W�H�D�]�����G�H�]�Y�R�O�W�D�U�H�D�����L��

�I�X�Q�F�
�L�R�Q�D�U�H�D���Q�R�U�P�D�O�����D���L�Q�L�P�L�L���F�D�X�]�D�W�H���G�H���P�D�O�I�R�U�P�D�
�L�L���D�O�H���V�W�U�X�F�W�X�U�L�L���L�Q�L�P�L�L���v�Q�F����
�G�H���O�D���Q�D���W�H�U�H�� 

�¾ �W�U�R�P�E�R�]���� �Y�H�Q�R�D�V���� �S�U�R�I�X�Q�G���� ���L�� �H�P�E�R�O�L�H�� �S�X�O�P�R�Q�D�U�����± �F�K�H�D�J�X�U�L�� �G�H�� �V�k�Q�J�H�� �v�Q��
venele picioarelo�U�����F�D�U�H���V�H���S�R�W���G�L�V�O�R�F�D�����L���D�M�X�Q�J�H �O�D���L�Q�L�P�������L���S�O���P�k�Q�L�� 

�,�Q�I�D�U�F�W�X�U�L�O�H�����L���D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O�H���Y�D�V�F�X�O�D�U�H���F�H�U�H�E�U�D�O�H���V�X�Q�W���G�H���R�E�L�F�H�L���H�Y�H�Q�L�P�H�Q�W�H���D�F�X�W�H����
�F�D�X�]�D�W�H���v�Q���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���X�Q���E�O�R�F�D�M���F�D�U�H���v�P�S�L�H�G�L�F�����F�X�U�J�H�U�H�D���V�k�Q�J�H�O�X�L���F���W�U�H���L�Q�L�P�����V�D�X��
creier. Cel mai frecvent motiv pentru aceasta este acumularea de depozite grase pe 
�S�H�U�H�
�L�L���L�Q�W�H�U�L�R�U�L���D�L���Y�D�V�H�O�R�U���G�H���V�k�Q�J�H�����$�F�F�L�G�H�Qtul vascular cerebral se poate produce din 
�F�D�X�]�D���X�Q�X�L���F�K�H�D�J���D�M�X�Q�V���v�Q���F�U�H�L�H�U���V�D�X���F�D���F�R�Q�V�H�F�L�Q�
�D���D���V�S�D�U�J�H�U�L�L���X�Q�X�L�����Y�D�V���G�H���V�k�Q�J�H���G�L�Q��
creier. 
Simptomele bolilor  cardiovasculare �Y�D�U�L�D�]�� �v�Q �I�X�Q�F�
�L�H de �D�I�H�F�
�L�X�Q�H�� ���L pot include: 

�¾ Dureri �v�Q piept, �V�H�Q�]�D�
�L�H de �D�S���V�D�U�H�� presiune ���L disconfort �v�Q piept; 
�¾ Durere, �V�O���E�L�F�L�X�Q�H sau �D�P�R�U�
�H�D�O�� �v�Q picioare ���L���V�D�X �E�U�D�
�H�� 
�¾ Durere sau disconfort la nivelul �E�U�D�
�H�O�R�U�� �J�k�W�X�O�X�L�� �X�P���U�X�O�X�L�� maxilarului ���L 

spatelui; 
�¾ �'�L�I�L�F�X�O�W���
�L de �U�H�V�S�L�U�D�
�L�H�� 
�¾ �2�E�R�V�H�D�O�� �U�D�S�L�G�� �v�Q timpul �H�[�H�U�F�L�
�L�L�O�R�U fizice sau �D�F�W�L�Y�L�W���
�L�O�R�U�� 
�¾ �0�R�G�L�I�L�F���U�L ale ritmului cardiac; 
�¾ �%���W���L ale inimii  foarte rapide sau lente, �S�D�O�S�L�W�D�
�L�L sau �I�O�X�W�X�U�D�
�L�L �v�Q piept; 
�¾ �$�P�H�
�H�O�L sau �O�H���L�Q�� 



3 
 

�¾ �6�O���E�L�F�L�X�Q�H sau �R�E�R�V�H�D�O���� 
�¾ Edemul �P�k�L�Q�L�O�R�U ���L���V�D�X picioarelor; 
�¾ �)�H�E�U���� 
�¾ �(�U�X�S�
�L�L cutanate sau pete �Q�H�R�E�L���Q�X�L�W�H�� 
�¾ Tuse �X�V�F�D�W�� sau �S�H�U�V�L�V�W�H�Q�W���� 

 
C�R�Q�G�L�
�L�Lle �G�H���V���Q���W�D�W�H��care cresc riscul bolilor cardiovasculare 

�¾ �7�H�Q�V�L�X�Q�H�� �D�U�W�H�U�L�D�O���� �F�U�H�V�F�X�W���� �+�L�S�H�U�W�H�Q�V�L�X�Q�H�D���D�U�W�H�U�L�D�O�����H�V�W�H���X�Q���I�D�F�W�R�U���P�D�M�R�U���G�H��
�U�L�V�F�� �S�H�Q�W�U�X�� �E�R�O�L�O�H�� �G�H���L�Q�L�P������ �(�V�W�H�� �R�� �D�I�H�F�
�L�X�Q�H�� �P�H�G�L�F�D�O���� �F�D�U�H�� �V�H�� �v�Q�W�k�P�S�O���� �D�W�X�Q�F�L��
�F�k�Q�G���S�U�H�V�L�X�Q�H�D���V�k�Q�J�H�O�X�L���G�L�Q���D�U�W�H�U�H�O�H�����L�� �F�H�O�H�O�D�O�W�H���Y�D�V�H���G�H���V�k�Q�J�H���H�V�W�H���S�U�H�D���P�D�U�H����
�3�U�H�V�L�X�Q�H�D���U�L�G�L�F�D�W�������G�D�F�����Q�X���H�V�W�H���F�R�Q�W�U�R�O�D�W�������Y�����S�R�D�W�H���D�I�H�F�W�D���L�Q�L�P�D�����L���D�O�W�H���R�U�J�D�Q�H��
�P�D�M�R�U�H�� �D�O�H�� �F�R�U�S�X�O�X�L���� �L�Q�F�O�X�V�L�Y�� �U�L�Q�L�F�K�L�L�� ���L�� �F�U�H�L�H�U�X�O���� �9���� �S�X�W�H�
�L�� �U�H�G�X�F�H�� �W�H�Q�V�L�X�Q�H�D��
�D�U�W�H�U�L�D�O�����F�X���P�R�G�L�I�L�F���U�L���D�O�H���V�W�L�O�X�O�X�L���G�H���Y�L�D�
�����V�D�X���F�X���P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�H���S�H�Q�W�U�X���D���U�H�G�X�F�H��
�U�L�V�F�X�O���G�H���E�R�O�L���G�H���L�Q�L�P�������L���D�W�D�F���G�H���F�R�U�G�� 

�¾ �1�L�Y�H�O�� �F�U�H�V�F�X�W�� �G�H�� �F�R�O�H�V�W�H�U�R�O�� �v�Q�� �V�k�Q�J�H�� �&�R�O�H�V�W�H�U�R�O�X�O�� �F�U�H�V�F�X�W�� �H�V�W�H�� �H�V�W�L�P�D�W�� �F����
�S�U�R�Y�R�D�F��  2,6 milioane de decese  ������������ �G�L�Q�� �W�R�W�D�O���� ���L�� �H�V�W�H�� �L�P�S�O�L�F�D�W�� �v�Q�� �E�R�O�L�� �G�H��
�L�Q�L�P���� ���L�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�� �Y�D�V�F�X�O�D�U�� �F�H�U�H�E�U�D�O�����&�R�O�H�V�W�H�U�R�O�X�O�� �H�V�W�H�� �R�� �V�X�E�V�W�D�Q�
���� �F�H�U�R�D�V������
�D�V�H�P���Q���W�R�D�U�H���J�U���V�L�P�L�O�R�U���� �S�U�R�G�X�V���� �G�H�� �I�L�F�D�W�� ���L �F�D�U�H�� �V�H�� �J���V�H���W�H�����L���v�Q�� �D�Q�X�P�L�W�H��
alimente. �'�D�F�����O�X���P���P�D�L���P�X�O�W���F�R�O�H�V�W�H�U�R�O���G�H�F�k�W���S�R�D�W�H���I�R�O�R�V�L���R�U�J�D�Q�L�V�P�X�O����excesul 
�V�H���S�R�D�W�H���D�F�X�P�X�O�D���v�Q���S�H�U�H�
�L�L���D�U�W�H�U�H�O�R�U�����$�F�H�V�W���O�X�F�U�X���G�X�F�H���O�D���v�Q�J�X�V�W�D�U�H�D���Y�D�V�H�O�R�U�����L��
�S�R�D�W�H�� �U�H�G�X�F�H�� �I�O�X�[�X�O�� �G�H�� �V�k�Q�J�H�� �F���W�U�H�� �L�Q�L�P������ �F�U�H�L�H�U���� �U�L�Q�L�F�K�L�� ���L�� �D�O�W�H�� �S���U�
�L�� �D�O�H��
�F�R�U�S�X�O�X�L�����&�R�O�H�V�W�H�U�R�O�X�O���U�L�G�L�F�D�W���G�L�Q���V�k�Q�J�H���Q�X���D�U�H���G�H���R�E�L�F�H�L���V�H�P�Q�H���V�D�X���V�L�P�S�W�R�P�H����
�6�L�Q�J�X�U�D���P�R�G�D�O�L�W�D�W�H���G�H���D�����W�L���G�D�F�����D�Y�H�
�L���F�R�O�H�V�W�H�U�R�O���U�L�G�L�F�D�W���H�V�W�H���V�����Y�����W�H�V�W�D�
�L�� 

�¾ Consumul de tutun. La nivel global, mai mult de 1 din 10 decese 
cardiovasculare sunt cauzate de fumat. Aproximativ 1,2 milioane de decese se 
�G�D�W�R�U�H�D�]�����H�[�S�X�Q�H�U�L�L���O�D���I�X�P�D�W�X�O���S�D�V�L�Y����F�H�P�H�L�O�H���F�D�U�H���I�X�P�H�D�]�����S�U�H�]�L�Q�W�����X�Q���U�L�V�F���F�X��
�������� �P�D�L�� �P�D�U�H�� �G�H�� �E�R�O�L�� �G�H�� �L�Q�L�P���� �G�H�F�k�W�� �E���U�E�D�
�L�L�� �F�D�U�H�� �I�X�P�H�D�]���� Fumatul este 
principalul factor de risc prevenibil al bolilor cardiovasculare, cum ar fi boala 
�F�D�U�G�L�D�F���� �L�V�F�K�H�P�L�F������ �F�D�U�H�� �v�Q�J�X�V�W�H�D�]���� �D�U�W�H�U�H�O�H�� �L�Q�L�P�L�L�� ���L�� �D�O�� �E�R�O�L�O�R�U�� �F�H�U�H�E�Uale 
vasculare. T�X�W�X�Q�X�O�� �G���X�Q�H�D�]���� �Y�D�V�H�O�R�U��sangvine���� �F�U�H���W�H�� �W�H�P�S�R�U�D�U�� �W�H�Q�V�L�X�Q�H�D��
�D�U�W�H�U�L�D�O���� ���L�� �V�F�D�G�H�� �W�R�O�H�U�D�Q�
�D�� �O�D�� �H�I�R�U�W�� �3�U�L�Q�� �V�F���G�H�U�H�D�� �R�[�L�J�H�Q�X�O�X�L�� �S�H�� �F�D�U�H�� �V�k�Q�J�H�O�H��
�Q�R�V�W�U�X���v�O���S�R�D�W�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�D�����F�R�Q�V�X�P�X�O���G�H���W�X�W�X�Q���F�U�H���W�H���U�L�V�F�X�O���D�S�D�U�L�
�L�H�L���F�K�H�D�J�X�U�L�O�R�U��
�G�H�� �V�k�Q�J�H�� �F�D�U�H�� �S�R�W�� �G�X�F�H���� �G�H�� �D�V�H�P�H�Q�H�D���� �O�D�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�� �Y�D�V�F�X�O�D�U�� �F�H�U�H�E�U�D�O�� ���L�� �P�R�D�U�W�H��
�V�X�E�L�W���� Riscul unui atac de cord non-�O�H�W�D�O���F�U�H���W�H�� �F�X�� ���������� �S�H�Q�W�U�X�� �I�L�H�F�D�U�H�� �
�L�J�D�U����
�I�X�P�D�W�������L���S�H�U�V�L�V�W�����F�K�L�D�U�����L���O�D���G�R�D�U���X�Q�D-�G�R�X�����
�L�J���U�L���S�H���]�L�� 

�¾ Diabetul zaharat. �'�L�D�E�H�W�X�O�� �H�V�W�H�� �R�� �D�P�H�Q�L�Q�
�D�U�H�� �P�D�M�R�U���� �S�H�Q�W�U�X�� �V���Q���W�D�W�H�D��
�J�O�R�E�D�O���� �$�I�H�F�W�H�D�]���������G�L�Q���������D�G�X�O�
�L�����D�S�U�R�[�L�P�D�W�L�Y�����������G�H���P�L�O�L�R�D�Q�H���G�H���R�D�P�H�Q�L���G�L�Q��
lume. �&�H�L���F�D�U�H���W�U���L�H�V�F���F�X���G�L�D�E�H�W���]�D�K�D�U�D�W���G�H���W�L�S�������D�X���G�H���G�R�X�����R�U�L���P�D�L���P�X�O�W�H�����D�Q�V�H��
�G�H�� �D�� �P�X�U�L�� �G�L�Q�� �F�D�X�]�D�� �E�R�O�L�O�R�U�� �G�H�� �L�Q�L�P���� ���L�� �D�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�X�O�X�L�� �Y�D�V�F�X�O�D�U�� �F�H�U�H�E�U�D�O��
�F�R�P�S�D�U�D�W�L�Y�� �F�X�� �S�D�F�L�H�Q�
�L�L�� �I���U���� �G�L�D�E�H�W�� �6�H�� �H�V�W�L�P�H�D�]���� �F���� �O�D�� �Q�L�Y�H�O�� �J�O�R�E�D�O���� �S�k�Q���� �O�D��
������������ �P�L�O�L�R�D�Q�H�� �G�H�� �R�D�P�H�Q�L�� �V�D�X�� �M�X�P���W�D�W�H�� �G�L�Q�� �W�R�W�D�O�X�O�� �S�H�U�V�R�D�Q�H�O�R�U�� �F�X�� �Y�k�U�V�W�D��
�F�X�S�U�L�Q�V�����v�Q�W�U�H�����������L���������G�H���D�Q�L���F�X���G�L�D�E�H�W���Q�X���V�X�Q�W���F�R�Q���W�L�H�Q�
�L���G�H���E�R�D�O�D���O�R�U�����L�D�U���D�F�H���W�L��
�R�D�P�H�Q�L���V�X�Q�W���F�X���W�R�
�L�L���H�[�S�X���L���X�Q�X�L���U�L�V�F���F�U�H�V�F�X�W���G�H���%�&�9�� 

https://www.who.int/gho/ncd/risk_factors/cholesterol_text/en/
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�¾ �,�Q�D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�D�� �I�L�]�L�F��. �$�S�U�R�[�L�P�D�W�L�Y���������� �G�H���P�L�Q�X�W�H���G�H���D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H���I�L�]�L�F���� �P�R�G�H�U�D�W����
�S�H���V���S�W���P�k�Q�����U�H�G�X�F�H���U�L�V�F�X�O��bolilor �G�H���L�Q�L�P�����F�X�������������L���U�L�V�F�X�O���G�L�D�E�H�Wului zaharat 
cu 27%.  

�5�H�F�R�P�D�Q�G���U�L���S�H�Q�W�U�X���D���U�H�G�X�F�H���U�L�V�F�X�O���D�S�D�U�L�
�L�H�L���E�R�O�L�O�R�U���F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�H�� 
�9 �$�O�L�P�H�Q�W�D�
�L-�Y���� �V���Q���W�R�V. �$�G�R�S�W�D�
�L�� �R�� �G�L�H�W���� �V���Q���W�R�D�V����cu �X�Q�� �F�R�Q�
�L�Q�X�W�� �U�H�G�X�V�� �G�H��

�V�D�U�H�����]�D�K���U�����L���J�U���V�L�P�L���W�U�D�Q�V�����&�R�Q�V�X�P�D�
�L���V�X�I�L�F�L�H�Q�W�����D�S����   
�9 �0�H�Q�
�L�Q�H�� �R�� �J�U�H�X�W�D�W�H�� �F�R�U�S�R�U�D�O���� �V���Q���W�R�D�V���� ���L�� �P�L���F�D�
�L-�Y��. Este nevoie de doar 

������ �G�H�� �P�L�Q�X�W�H�� �G�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�D�W�H�� �I�L�]�L�F���� �G�H�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�D�W�H�� �P�R�G�H�U�D�W������ �F�L�Q�F�L�� �]�L�O�H�� �S�H��
�V���S�W���P�k�Q�������S�H�Q�W�U�X���D���Y�����v�P�E�X�Q���W���
�L�����L���P�H�Q�
�L�Q�H���V���Q���W�D�W�H�D��  

�9  �5�H�Q�X�Q�
�D�
�L�� �O�D�� �F�R�Q�V�X�P�X�O�� �R�U�L�F���U�X�L�� �S�U�R�G�X�V�� �G�L�Q�� �W�X�W�X�Q. R�L�V�F�X�O�� �G�H�� �E�R�D�O����
�F�R�U�R�Q�D�U�L�D�Q���� �V�H�� �Y�D�� �U�H�G�X�F�H�� �O�D�� �M�X�P���W�D�W�H�� �v�Q�� �G�H�F�X�U�V�� �G�H�� �X�Q�� �D�Q �G�D�F���� �U�H�Q�X�Q�
�D�
�L�� �O�D��
tutun. �(�Y�L�W�D�
�L���P�H�G�L�L�O�H���S�O�L�Q�H��cu fum. 

�9 �5�H�G�X�F�H�
�L�� �F�R�Q�V�X�P�X�O���G�H��alcoolul. �1�X���H�[�L�V�W�����X�Q���Q�L�Y�H�O���V�L�J�X�U���S�H�Q�W�U�X���F�R�Q�V�X�P�X�O���G�H��
alcool. Consumul redus de alcool �S�R�D�W�H�� �U�H�G�X�F�H�� �U�L�V�F�X�O�� �G�H�� �%�&�9���� �G�R�Y�H�]�L�O�H�� �D�U�D�W����
�F�����V�L�W�X�D�
�L�D���L�G�H�D�O�����S�H�Q�W�U�X���V���Q���W�D�W�H���H�V�W�H���V�����Q�X���F�R�Q�V�X�P�D�
�L deloc.  

�9 �*�H�V�W�L�R�Q�D�
�L�� �V�W�U�H�V�X�O��  �(�[�H�U�F�L�
�L�L�O�H���I�L�]�L�F�H�����U�H�V�S�L�U�D�
�L�D���S�U�R�I�X�Q�G�������U�H�O�D�[�D�U�H�D���P�X���F�K�L�O�R�U��
���L���D-�
�L���I�D�F�H���W�L�P�S���S�H�Q�W�U�X���O�X�F�U�X�U�L�O�H���S�H���F�D�U�H���O�H���L�X�E�H���W�L���V�X�Q�W���F�k�W�H�Y�D��din lista pe care o 
�S�R�
�L���I�D�F�H���S�H�Q�W�U�X���D-�
�L���J�H�V�W�L�R�Q�D���Q�L�Y�H�O�X�O���G�H���V�W�U�H�V��  

�9 �&�X�Q�R�D���W�H-�
�L��cifrele. �&�X�Q�R�D���W�H�U�H�D�� �Q�X�P�H�U�H�O�R�U�� �H�V�W�H�� �R�� �S�D�U�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �D��
�P�H�Q�
�L�Q�H�U�L�L�� �L�Q�L�P�L�L�� �V���Q���W�R�D�V�H�� �9�H�U�L�I�L�F�D�U�H�D�� �U�H�J�X�O�D�W���� �D�� �W�H�Q�V�L�X�Q�L�L�� �D�U�W�H�U�L�D�O�H���� �D��
�F�R�O�H�V�W�H�U�R�O�X�O�X�L�� ���L�� �D�� �]�D�K���U�X�O�X�L�� �G�L�Q�� �V�k�Q�J�H�� �H�V�W�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �Y���� �D�M�X�W�D�� �V����
�G�H�W�H�U�P�L�Q�D�
�L�����L���V�����Y�����F�R�Q�W�U�R�O�D�
�L���U�L�V�F�X�O���G�H���D���G�H�]�Y�R�O�W�D���E�R�O�L���F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�H�� 

�9 �/�X�D�
�L-�Y���� �P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�O�H�� �F�R�Q�I�R�U�P�� �S�U�H�V�F�U�L�S�
�L�H�L medicale. �'�D�F���� �D�Y�H�
�L�� �X�Q�� �U�L�V�F��
�P�D�L�� �P�D�U�H�� �G�H�� �D�� �G�H�]�Y�R�O�W�D�� �E�R�O�L�� �G�H�� �L�Q�L�P���� �V�D�X��accident vascular cerebral, poate fi 
�Q�H�F�H�V�D�U�� �V���� �O�X�D�
�L�� �P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�� �S�H�Q�W�U�X�� �D�� �U�H�G�X�F�H�� �U�L�V�F�X�O�� �/�X�D�
�L�� �P�H�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�O�H�� �S�H��
care le-�D�� �S�U�H�V�F�U�L�V�� �P�H�G�L�F�X�O�� �G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U���� ���L�� �D�V�L�J�X�U�D�
�L-�Y���� �F���� �U�H�V�S�H�F�W�D�
�L��
�U�H�J�L�P�H�Q�W�X�O���G�X�P�Q�H�D�Y�R�D�V�W�U���� 

�9 �&�X�Q�R�D���We�
�L�� �V�H�P�Q�H�O�H�� �G�H�� �D�Y�H�U�W�L�]�D�U�H�� �)�L�
�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�� �G�H�V�S�U�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�O�H��
hipertensiunii arteriale, atacului de cord, accidentul cerebro-vascular. �Ì�Q���F�D�]�� de 
�X�U�J�H�Q�
�����± �V�R�O�L�F�L�W�D�
�L���V�H�U�Y�L�F�L�X�O 112. 
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