Suport informativ
Ziua mondiala de lupta impotriva rabiei

Distrugerea

limitelor
rabiei

In acest an la data de 28 septembrie, este marcati a 18-a editie a Zilei Mondiale de lupta
impotriva rabiei, o initiativd globala care vizeaza cresterea gradului de constientizare si
accelerarea eforturilor pentru eliminarea rabiei.

Tema din acest an ,, Distrugerea limitelor rabiei” a fost aleasa pentru a evidentia nevoia
de progres si de a depasi status quo-ul, acesta subliniaza importanta unei abordari globale si
interdisciplinare in lupta impotriva acestei boli.

Programele de combatere a rabiei reprezintd un model exemplar pentru implementarea
conceptului One Health. Acestea au demonstrat capacitatea de a construi infrastructuri
solide si de a consolida increderea intre diferite sectoare, creand astfel bazele necesare
pentru gestionarea altor boli zoonotice cu potential pandemic. Abordarea acestei provocari
impune adoptarea de strategii inovatoare si colaborare in diferite sectoare si regiuni,
subliniind importanta integrarii eforturilor de sdndtate umand, animald si de mediu.
Depasind granitele, putem depasi barierele geografice, socio-economice si educationale,
asigurand vaccinarea pe scard larga, constientizarea si accesul la ingrijirt medicale. Aceasta
abordare unificata este cruciala in lupta impotriva rabiei, promovand o lume in care boala
nu mai reprezinta o amenintare atat pentru oamenti, cat si pentru animale.

»Zero pana in 2030”: Este Planul strategic global comun pentru eliminarea deceselor
umane cauzate de rabia mediatd de caini pand in 2030. Tema subliniaza in continuare
importanta egalitatii si intarirea sistemelor de sdnatate prin asigurarea ca conceptul ,,One
Health” nu este destinat doar catorva selectati, ci trebuie sa fie disponibil pentru toata
lumea.

Lupta impotriva rabiei este o batalie pe care o putem castiga doar impreuna. Prin vaccinarea
cainilor si prin adoptarea unei abordari integrate, putem demonstra cd rabia nu este
invincibild si cd putem construi o lume mai sdnatoasad pentru generatiile viitoare.



Ce este rabia?

Rabia (turbarea) este o boala infectioasa virala, incurabila cauzata de virusul rabic, ce
afecteaza sistemul nervos central (creierul si maduva spinarii) atat la animale, cat si la
oameni. Animalele infectate pot raspandi boala prin intermediul salivei In cazul muscaturii
sau prin contactul cu tesutul cerebral in cazul sacrificirii si transarii animalelor bolnave. In
procesul declansarii imbolnavirii, cdinii reprezintd principala sursa de infectie — peste 99%
dintre cazurile umane sunt rezultatul expunerii la muscatura unui caine infectat.

Simptomele rabiei la cameni

Simptome initiale

Primele simptome ale rabiei pot fi foarte asemanatoare cu cele ale gripei,
inclusiv slabiciune generala sau disconfort, febra sau dureri de cap. Aceste
simptome pot dura cateva zile.
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Simptome specifice

Pe masura ce boala progreseaza, persoana poate experimenta delir,
comportament anormal, halucinatii, hidrofobie (frica de apa) si insomnie.
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Fapte cheie

e In acest moment, rabia este responsabila de 59 de mii de decese umane in fiecare an, iar
95% din acestea se inregistreaza in Asia si Africa. Din toate persoanele muscate de
animale suspecte 40% sunt copii sub varsta de 15 ani.

o Muscdturile si zgarieturile de caine cauzeaza 99% din cazurile de rabie la om si pot fi
prevenite prin vaccinarea cainilor si prevenirea muscaturii.

e (data ce virusul infecteaza sistemul nervos central si apar simptomele clinice, rabia este
fatald in 100% din cazuri.

e Cu toate acestea, decesele cauzate de rabie pot fi prevenite cu profilaxia post-expunere
prompta (PEP) prin oprirea virusului sa ajunga la sistemul nervos central. PEP consta in
spalarea completa a ranilor, administrarea unui curs de vaccin antirabic uman si, atunci
cand este indicat, imunoglobuline antirabice (RIG).

e Dacid o persoana este muscata sau zgariatd de un animal potential turbat, ar trebui sa
solicite imediat si intotdeauna ingrijire PEP.

e OMS si partenerii sdi la nivel mondial urmaresc sa puna capat deceselor umane cauzate
de rabia mediata de cdini printr-o abordare cuprinzatoare One Health care promoveaza
vaccinarea in masa a cainilor, asigurand accesul la PEP, instruirea personalului medical,
supravegherea Imbundtatitd si prevenirea muscaturii prin constientizarea comunitatii.

In Republica Moldova, cazurile de imbolnavire a populatiei prin rabie sunt rare (in perioada
2003-2023 — 2 cazuri), insd aceasta ramane a fi o problema majora de sanatate publica,
conditionata de situatia epizootologica din tard si gravitatea acestei boli.

In tara noastrd, acordarea asistentei antirabice este asigurati de medicii chirurgi si
traumatologi, responsabili de aceasta. Anual, in institutiile medicale se adreseaza 4500-
5000 persoane muscate de diferite categorii de animale.

Conform datelor raportate in adresa ANSP de Centrul Republican de Diagnostica
Veterinard (CRDV), in primele sase luni ale anului curent, au fost examinate 55 de animale
suspecte la rabie, virusul fiind detectat la sase dintre acestea (o pisica, doi caini, doud
bovine s1 o vulpe) in r-le Floresti, Rezina, Comrat, Calarasi si Anenii Noi. Astfel, animalele
domestice sunt antrenate in procesul epizootic, ceea ce denotd apropierea surselor de
infectie rabica de populatia localitatilor, fapt ce creeaza conditii de aparitie a cazurilor de
rabie umana.

Recomanddam urmdtoarele mdsuri de comportament, atit cu animalele sadlbatice, cdt si cu
cele domestice:

o evitarea contactului apropiat cu animale, mai cu seama cu cele fara stapan (prinderea,
mangaierea lor, hranirea);

« abtinerea de la practica prinsului in capcane a vulpilor, jderilor si altor animale de prada,
deoarece acestea sunt sursele principale ale virusului rabic;

« limitarea accesului acestora in locurile de intretinere a animalelor agricole;

« vaccinarea animalelor de companie, iar, in caz de imbolndvire, adresarea la medicul
veterinar;



« persoanele agresate de orice categorie de animale trebuie sd efectueze prelucrarea
imediata a ranii — spalarea abundenta cu sapun sub apa curgatoare si prelucrarea cu
tinctura de iod. Aceste actiuni asigura inlaturarea a circa 50-70% din cantitatea de virus
din rana;

In cazul in care ati fost agresat de orice animal, urmati aceste sfaturi:

espdlati din abundenta timp de 10 — 15 min cu apa si sapun locul muscaturii;

eprelucrati marginile ranii cu solutii de alcool etilic 70% sau iod 5%. Aceste actiuni asigura
inlaturarea si neutralizarea unei cantitati considerabile de agenti biologici, inclusiv virusul
rabic;

eadresati-va la cea mai apropiata institutie medicald pentru a primi la necesitate tratamentul
curativ-profilactic antirabic;

ecomunicati informatia disponibild despre animalul agresor pentru luarea masurilor
necesare de reducere a riscului de raspandire a bolii la alte persoane si animale.

Adresarea la timp dupa asistenta antirabica si urmarea tratamentului curativ-profilactic
este unica sansa de a supravietui in caz de infectare cu rabie!

Persoanele agresate de animale trebuie sa solicite de urgenta asistentia medicald in cea
mai apropiatd/accesibila institutie medicala. Medicul specialist va decide necesitatea si
volumul vaccinarii curativ profilactice.
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