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ZIUA MONDIALA A SIGURANTEI PACIENTILOR - 17 SEPTEMBRIE 2023

Al saselea an consecutiv, la 17 septembrie este marcata Ziua Mondiald a sigurantei pacientilor,
eveniment institut la cea de-a 72-a Adunare Mondiala a Sanatatii in scopul de a creste gradului de
constientizare si implicare pentru a spori siguranta pacientilor.

Tema evenimentului din anul curent este: ,,Angajarea pacientilor pentru siguranta pacientilor”,
ca 0 recunoastere a rolului crucial pe care il joaca pacientii, familiile si Tngrijitorii acestora
pentru siguranta serviciilor de sanatate prestate de institutiile medicale.Prin sloganul ,,Sporiti vocea
pacientilor!”,Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) solicita tuturor partilor interesate sd ia masurile
necesare pentru a se asigura, ca pacientii sunt implicati in formularea politicilor, sunt reprezenti in
structurile de conducere si administrare si sunt implicati in elaborarea strategiilor de siguranta. Acest
lucru poate fi realizat doar prin furnizarea de platforme si oportunitati pentru diversi pacienti, familii
si comunitati de a-si vocifera preocuparile, asteptarile si preferintele pentru a promova siguranta,
centrarea pe pacient, increderea si echitatea.

Obiectivele Zilei Mondiale a sigurantei pacientilor



> Cresterea gradului de constientizare globala cu privire la necesitatea implicérii active a pacientilor
si a familiilor si a Ingrijitorilor in toate setdrile si la toate nivelurile de ingrijire a sanatatii pentru a
imbunatati siguranta pacientilor.

> Implicarea factorilor de decizie, liderilor din domeniul sanatitii, lucratorilor din domeniul
in eforturile de a implica pacientii si familiile in politicile si practicile pentru o Ingrijire medicala
sigura.

> Imputernicirea pacientilor si familiilor si se implice activ in propria ingrijire a sanatatii si in
imbunatatirea sigurantei asistentei medicale.

> Sustinerea actiunilor urgente privind implicarea pacientilor si a familiei, aliniate cu Planul de
actiune global pentru siguranta pacientilor 2021-2030, care urmeaza sa fie luate de toti partenerii.

principale de deces si invaliditate din lume. In fiecare an, 134 de milioane de evenimente adverse
apar 1n spitalele din tarile cu venituri mici si medii din cauza ingrijirilor nesigure, ducand la 2,6
milioane de decese.

Investitiile in reducerea prejudiciului pacientilor pot duce la economii financiare semnificative si la
rezultate mai bune pentru pacient.

Siguranta pacientului este o componentd fundamentala pentru acoperirea universala cu servicii de
sdnatate in conformitate cu Obiectivul de Dezvoltare Durabila 3 (Asigurarea unei vieti sandtoase si
promovarea sandtatii si a bunastarii pentru toti la toate varstele).

Sfaturi practice pentru pacienti

* Cunoaste-ti drepturile si responsabilitatile in ceea ce priveste ingrijirea in siguranta;

* Puneti intrebari pentru a intelege starea dumneavoastrd de sanatate si pentru a putea lua decizii
informate;

» Pastrati o evidenta a istoricului dvs medical si a medicamentelor pe care le administrati;

* Informati-va de la medicul dumneavoastra despre cele 5 momente pentru siguranta medicamentelor
si urmati planul de tratament;

* Luati medicamentele asa cum este recomandat de medic si raportati orice reactie adversa;

« Oferiti feedback cu privire la experienta dumneavoastra si oferiti sugestii pentru a face asistenta
medicald mai sigura, raportand orice eveniment advers;

* Consultati medicul dumeavoastra despre informatiile gasite pe internet, retele de socializare
sau influenceri.

Sfaturi practice pentru familii si ingrijitori

* Fiti la curent cu starea de sanatate, recomandarile medicului, tratamentul prescris a persoanelor
aflate la ingrijire;

 Fiti vigilenti si actionati pentru a identifica problemele de siguranta, atunci cind starea se
inrautateste;

* Participati la consimtamantul informat si asigurati-va ca intelegeti riscurile si beneficiile oricarui
tratament sau procedura;

» Utilizati toate canalele de comunicare cu lucratorii medicali pentru a clarifica orice confuzie;

« Impartasiti experientele, preocuparile si orice sugestii pentru a imbunitati sigurantei asistentei
medicale.

Implicarea pacientului si a familiei este o strategie esentiala care a fost inclusda ca principiu
fundamental in rezolutia Adundrii Mondiale a Sanatatii privind actiunea globald privind siguranta
pacientilor si In Planul de actiune global pentru siguranta pacientilor 2021-2030.



